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La 4CM é una gara podistica

che si svolge abitualmente ogni
anno il 2 giugno e tocca 4 paesi:
Conzano, Camagna, Cuccaro e Lu,
ognuno appoggiato sul suo colle.

La gara parte ogni anno da uno
diverso dei paesi, a rotazione, per
portare attenzione ad ognuno e
creare coesione e comunita nel
territorio, tra i suoi abitanti e
creare identita.

La gara e proposta nella formula
competitiva di 15,5 km e nella
camminata per coloro che
vogliono apprezzare il paesaggio
e la giornata in modo meno
agonistico e piu turistico.
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storia

La 4CM e fondata dai soci dell'omonima
associazione nel 2015, anno della prima
edizione, partita da Conzano.

Fin dalla prima edizione la gara ha
riscosso grande successo tra il pubblico
dei runners sia della provincia che fuori,
collocandosi ad un livello top per qualita
organizzativa e numero di presenze.

Sucessivamente il via e stato nel 2016 da
Camagna, poi da Cuccaro (2017), quindi
da Lu Monferrato (2018) e infine da
Conzano nel 2019, invertendo il senso di
percorrenza della gara.

Nel 2020 non si e svolta causa covid.

Quest’anno nonostante le difficolta
abbiamo deciso di organizzarla, ma la data
sara il 10 ottobre: un’ edizione speciale!
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Interesse geografico e culturale
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Monferrato: terra

di grandi vini,
Barbera e Grignolino,
degli infernot e di una

storia che affonda le sue

radici nel medioevo con la
leggenda del principe Aleramo.
Ci sono anche grandi tipicita
gastronomiche: una tra tutte gli
agnolotti.

Le sue morbide colline,
patrimonio UNESCO, ospitano
vigneti e tante aree poco

antropizzate e da esplorare ad
esempio a piedi o in bicicletta.

La 4CM si fa ambasciatrice di
queste zone per il numeroso
pubblico che accorre anche
da fuori provincia e regione.
Numerosi ospiti provengono da
Milano, Torino, Genova e anche
dall'estero!




La 4CM porta a conoscere la ricchezza storica di ogni paese come
per esempio la chiesa di Camagna con la caratteristica cupola
progettata da un allievo del celebre architetto Antonelli.

Pochissimi sanno che Cuccaro vanta (come altre citta...) i natali di
Cristoforo Colombo, del quale si puo anche visitare il museo.

Conzano é solita ospitare (prima del covid) una delle piu
caratteristiche e autentiche fiere della zona ovvero la “Fiera
degli antichi mestieri”, occasione nella quale si potevano vedere
all'opera le migliori eccellenze artigiane del Monferrato.

Lu, piccolo paese, che nonostante la sua ridotta estensione vanta
numerose bellezze architettoniche: pensate che sul suo territorio
si contano ben 10 chiese!
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dati tecnici
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La gara ha cambiato leggermente gli aspetti tecnici
per via della partenza spostata ad ogni edizione, ma
il tempo medio del vincitore si aggira intorno all'ora
mentre per gli ultimi entro le 2 ore.

Il numero di partecipanti ha giustificato fin
dalla seconda edizione il sistema di rilevamento
cronometrico elettronico

I1 2 giugno un fattore determinante e la temperatura
elevata, per questa edizione si prevedono pertanto
prestazioni migliori delle precedenti.
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il 2 glugno
CORRI COL CUORE.
i

..per la 5a edizione della 4 Colli
Monferrato si € “corso col cuore”
infatti una parte dell'iscrizione é
stata devoluta al progetto “Find
the Cure” per la costruzione di un
pozzo per acqua potabile a Milola
in Tanzania!

Per i partecipanti la T-shirt “corri
col cuore” per ricordare loro

che insieme abbiamo corso per
costruire qualcosa anche per chi e
meno fortunato di noi!
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~@ un po’ di numeri

2.000
il pubblico
6.000 al seguito
1 1 volontari
coinvolti

visibilita dell'evento sui social

i partecipanti
in 5 edizioni

like pagina: 0
61837 16.00
raggiunte negll me—"

ultimi 298 88



Grazie per
la vostra
attenzione

segui le news su:

4collimonferrato

4collimonferrato.com




APPENDICE

Protocollo covid

Per consentire lo svolgimento della manifestazione
nel rispetto di quanto dettato dal protocollo
covid-19 previsto dal Ministero (al fine del massimo
contenimento di possibili contagi), il giorno della
gara ci atterremo alle procedure previste nei

vari momenti interessati dal maggior rischio di
assembramento da parte degli atleti, ovvero:

1 - consegna materiali di gara
2 - partenza

3 - arrivo eristoro

4 - premiazioni

Le 4 fasi seguiranno il protocollo
organizzativo temporaneo “I'ltalia
torna a correre” del 7-9-2021 della Fidal
(Federazione Italiana Atletica Leggera)
salvo nuovi ulteriori aggiornamenti.



